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Email : la_cuisine_benson@outlook.com

www.lacuisinebenson.com



Soupes :

e Chou e Pois
e Créme de brocoli e Poulet et nouilles
e Créme de carotte e Poulet etriz
e Légumes e Tomate et riz
e Won ton
Salades :

e Brocoli (brocoli, fromage cheddar rappé, raisins secs, graine de tournesol, vinaigrette)

César (laitue romaine, croutons, bacon, fromage parmesan, vinaigrette crémeuse)

e Chou crémeuse (chou rappé, carottes rappées, vinaigrette crémeuse)

e Chouvina igrée (chou rappé, carottes rappées, vinaigrette)

e Couscous (couscous, fromage feta, oignon vert, canneberges séchées, vinaigrette)

e Du ja rdin (laitue Iceberg, carottes rappées, vinaigrette)

® FUSi | Il (pates fusilli, fromage cheddar rappé, olives verte, bacon, vinaigrette)

e G reCQUE (pates farfalles, tomates, concombres, oignons rouges, fromage feta, olives noires vinaigrette)

e Macaroni (pates macaroni, oignon, poivron vert et rouge, vinaigrette jaune sucrée)

e Macaroni pIUS (pates macaroni, jambon réti, fromage cheddar rappé, oignon, poivron vert, vinaigrette crémeuse)

e Patate (patate, ceufs, bacon, vinaigrette crémeuse)
Sandwichs :

e Sur pain blanc et/ou brun:

516.00 / pain pas coupé - - - $19.00+ taxes coupé sur plateau - - - 8 sandwichs par pain

o Jambon o Eufs
o Lard o Poulet
PAIN PAS COUPE : $ 16.00 sans taxes PAIN COUPE SUR PLATEAU : $ 19.00 + taxes

e Wraps : $3.00/ wrap pas coupé - - - $3.50 / wrap coupé sur plateau
o Jambon et fromage (épinards O Végéta rien (fromage a la créme,

et moutarde au miel carottes, concombre, oignons rouges,

o Salade de poulet (poulet épinards, moutarde au miel)

cubes, laitue, mayonnaise)



Crudités :

e Plateau de légumes et trempette
e Olives

e Cornichons sucrés

e Betteraves marinées

Trempettes :

e Boule de fromage, ranch et bacon
e Epinards
e Nachos

Fromage frais de la fromagerie
St-Albert ou assortiment

(Eufs farcis

Plateau de viande froide



Entrées principales :

e Boeuf:
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Chili

Cubes de beeuf

Roti de beoeuf tranché
Hamburger steak
Pain de viande

e Poulet
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e Porc:
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Boulettes de poulet frit
Brochettes de poulet
Cuisses de poulet

Paté au poulet avec
patates ou cro(te

Boulettes sucrées
Brochettes de porc
Feves au lard

Jambon a I'ananas
Jambon a I'érable
Longes de porc tranché

e Pates:
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Lasagne a la viande
Lasagne au poulet
Alfredo

Lasagne végétarienne
Macaroni chinois
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Paté au boeuf avec
patate ou cro(te

Paté chinois

Rago(t de boulettes avec
pattes de cochon
Tourtiere

Poitrines de poulet
Poulet a la King
Poulet cordon bleu
Pilons de poulet

Porc effiloché

QU iche (jambon, fromage & légumes,

bacon & brocoli ou fromage, bacon &
épinards)

Saucisses italiennes
douces

Macaroni a la viande
gratiné
Macaroni au fromage

Spaghetti sauce a la
viande



Légumes chauds :

e Brocoli e Haricots vert

e Carottes e Macédoine

® pois e Mais

e Haricots jaune e Sauté de légumes

Féculents :

e Patates pilées e Patates Grecques

e Pomme de terre a la normande e Patates au four

e Patates fricassées (avec ou e Riz ala base de poulet
sans oignons) e Riz aux légumes

e Patates douces (pilées ou e Rizfrit au poulet

fricassées)

Midnight snacks!

e Ailes de poulet - - S0.80 / wings (sauce BBQ a part)
o C(Cotelette de porc BBQ

o C(Cotelettes de porc a lail

e Saucisses cocktail



Desserts :

e Brownies

e Blche de noél (vanille ou
chocolat)

e Carré aux dattes

e Carré aux pommes

e Carrés assortis

e Gateau a lavanille

e Gateau au chocolat

e (Gateau aux carottes

e Gateau forét noir

e Plateau de fruits

e Pouding au pain

Pouding chémeur
Salade de fruits
Shortcake aux fraises
Tarte a la noix de coco
Tarte au citron

Tarte au sucre

Tarte aux fraises
Tarte aux framboises
Tarte aux raisins
Tarte aux bleuets
Tarte aux pommes



Repas froid

510.75 + taxes/personne (groupe de 149 personnes et moins)

59.95 + taxes / personne (groupe de 150 personnes et plus)

Sandwichs : poulet, ceuf, jambon et lard

3 salades (macaroni, patate, chou)

Concombres et carottes

Cornichons sucrés

Olives

Fromage St-Albert

Dessert au choix

Vaisselle jetable

* Vous pouvez ajouter les items suivant pour un petit ajout au prix par
personne :

e Soupe (+ $1.00 /personne)
e Févesau lard (+ $1.00 / personne)
e Boulettes sucrées (+ $1.50 / personne)



Repas chaud

523.45 + taxes / personne

§12.75 + taxes/enfants (10 ans et moins)

Un choix de viande chaude
Un féculent
Légumes chauds

Sauce

Une salade au choix

Concombres et carotte

Cornichons sucrés

Betteraves marinées

Fromage de St-Albert

Pain et beurre

Dessert au choix

Vaisselle jetable

** Vous pouvez ajouter plus de choix de viande chaude pour 3.00$ de plus par personne par
ajout.



Repas de Noél

5$26.95 +taxes/adultes

$15.45 + taxes / enfants (10 ans et moins)

Tourtiere
Rago(t de boulettes
Dinde chaude
Farce
Patates pilées
Carottes et pois

Canneberges

Ketchup

Salade de chou crémeuse ou traditionnelle

Cornichons sucrés

Betteraves marinées

Pain et beurre

Buche de Noél ou tarte au choix

Vaisselle jetable



Repas de cabane a sucre

5$26.95 + taxes/adultes

$15.45 + taxes / enfants (10 ans et moins)

Soupe aux pois
Omelette
Feves au lard
Jambon a I'érable
Oreilles de crisse
Saucisses a déjeuner

Patates a déjeuner

Sirop d’érable, ketchup

Oignons dans le vinaigre

Cornichons sucrés

Betteraves marinées

Pain et beurre

Tarte au sucre ou pouding chomeur

Vaisselle jetable



Repas Italien

S$15.45 + taxes / adulte

59.50 + taxes / enfant (10 ans et moins)

Spaghetti sauce a la viande
Ou

Lasagne a la viande et/ou végétarienne

Salade césar

Croutons
Fromage parmesan
Bacon bits

Vinaigrette césar

Cornichons sucrés

Betteraves marinées

Fromage St-Albert

Pain régulier et/ou a l'ail

Dessert au choix

Vaisselle jetable



Souper de féeves au lard

S$13.45 + taxes / adulte

57.50 + taxes / enfant (10 ans et moins)

Feves au lard

Macaroni a la viande gratiné

Salade de chou crémeuse ou traditionnelle

Cornichons sucrés

Betteraves marinées

Oignons dans le vinaigre

Pain et beurre

Fromage St-Albert

Gateau a la vanille

Gateau au chocolat

Carrés aux dattes

Vaisselle jetable



Bar a Tacos

$19.95 + taxes / adulte

59.50 + taxes / enfant (10 ans et moins)

Boeuf haché assaisonné
Riz mexicain
Coquilles a taco dure et/ou pains pita
Tomates en dés
Laitue
Fromage rappé
Salsa douce

Créme sure

Une salade au choix

Cornichons sucrés

Olives

Un dessert au choix

Vaisselle jetable

*vous pouvez ajouter I'option de poulet pour $2.00 de plus par personne

*nous calculons 2 tacos par personne



Repas chinois

$23.45 + taxes / adulte

$12.75 + taxes / enfant (10 ans et moins)

Soupe Won ton

Riz frit au poulet
Boulettes de poulet frit
Sauce aigre-douce
Rouleaux impériaux
Sauce aux prunes
Cotes levées a l'ail

Légumes sautés

Une salade au choix

Concombres et carottes

Un dessert au choix

Biscuit fortune

Vaisselle jetable



Bar a salade

515.45 + taxes/personne

Lanieres de poitrine de poulet grillées — froides ou chaudes

Laitue romaine et / ou mélange printanier

Carottes rapées
Concombres en dés
Tomates en dés
Olives noires tranchées
Oignons rouges en dés

Mais en grains

Fromage cheddar rapé
Fromage Feta
Graines de tournesol, canneberges séchées

Croutons, Qignons frits

3 vinaigrettes - Maison, Ranch et Italienne
Cornichons, Betteraves
Fromage St-Albert frais du jour

Dessert: au choix

Vaisselle jetable



Brunch

S$21.45 + taxes / adulte

$10.75 + taxes / enfants (10 ans et moins)

Omelette
Patates a déjeuner
Bacon
Jambon
Saucisse a déjeuner

Feves au lard

Ketchup

Oignons dans le vinaigre

Cornichons sucrés
Pain et beurre
Ou
Mini croissants

Salade ou plateau de fruits

Vaisselle jetable



Déjeuner continental

$12.50 + taxes par personne

Croissants réguliers et/ou chocolatines

Mini muffins assortis

CEufs bouillis

Plateau de fruits

Plateau de fromage assortis

Yogourt a la vanille

Granola, raisins secs

Beurre d'arachides, confitures, beurre

Vaisselle jetable



**Notez qu’il n’y a pas de breuvages inclus dans les repas. **

Livraison : $25.00 + S0.25/ km

Venez voir ce que nous avons a vendre sur place, congelé ou frais.

Appelez-nous ou passez nous voir pour plus de renseignements sur nos produits
et les prix.

Si vous avez d’autres suggestions, n’hésitez surtout pas a nous les faire parvenir.
Il nous fera un plaisir de vous servir ce que VOUS voulez.

Merci

La Cuisine Benson

Les prix mentionné dans ce menu sont a titre indicatif seulement et peuvent changer sans préavis
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